Kedves Munkatarsunk!

Az alabbiakban néhany hasznos informaciot gyljtottink ossze, amelynek betartasaval
lehetévé valik az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos otthoni munkavégzés
megvaldsitasa. Szeretnénk felhivni a figyelmét, hogy a tlz- és munkavédelemmel
kapcsolatos ismeretek megszerzése Egyetemiinkdn e-learning oktatas keretében torténik,
az NKE bels6 tovabbképzési rendszerén, a ProBono-n keresztll. A tlizvédelmi jogszabalyok
éves kotelezd képzési gyakorisagot irnak eld, ezért amennyiben sem 2019-ben, sem 2020-
ban nem végezte el a képzést, kérjlik, potolja a https://kepzes.uni-nke.hu oldalon.

A munkavégzési hely kialakitasa

Az otthoni munkahelyet - lehetGsége szerint - otthona egy kb. 2-4 mZ2-es részén kell
kialakitania ugy, hogy azt az otthonaban tartézkoddé mas személy tevékenysége ne
érintse. Ezen munkavégzési helyen torténjen a munkaasztal, munkaszék,
szamitastechnikai eszkdz, valamint a munkavégzéshez szikséges irodatechnikai
felszerelések elhelyezésére szolgaldé polc, vagy egyéb taroldsra szolgdld butorzat
elhelyezése.

A munkavégzési hely kialakitdsanal (asztal-szék-szamitastechnikai eszk6zok kapcsolat) az
alabbi elbirdsokat javasoljuk figyelembe venni.

1. Képernyo

e A monitor, kijelz6 (a tovabbiakban egyitt: képernyd) elhelyezése biztositsa a
kényelmes, zavarmentes olvasast.

e A képerny6 magassaganak a beallitasa ergondmiailag akkor optimalis, ha a képerny6
fels6 sora kismértékben a szemmagassag alatt van.

e A képernyot ugy kell elhelyezni, hogy felllete legyen mentes a reflexiotol és a
tlikroz6déstol.

e A képernydn megjelend jelek legyenek jol lathatdéak, megfelel6 méretiek.

2. Billentyiizet és egér

e Legyen lehet6ség a kéz, csuklé megtamasztasara a billenty(izet el6tti munkafelileten.

e Az egér -amennyiben haszndl- legyen kdnnyedén mozgathatd, a vezeték (ha nem
vezeték nélkili) és az egyéb tartozékok ne korlatozzak a mozgatasat! Az egér mozgasat
a kurzor jél, igényeihez igazodva kovesse.

3. Asztal

e A munkaasztal fellllete legyen stabil, ne billegjen, valamint az asztal magassaga a
testmagassagahoz igazodjon.


https://kepzes.uni-nke.hu/

Elegendd hely alljon rendelkezésére az asztal alatt a labainak kényelmes, szabad
elhelyezésére.

A munkaasztal felliletének nagysaga tegye lehet6vé a szamitastechnikai eszkdz és
periféridi, valamint a munkavégzéshez sziikséges egyéb munkaeszk6zok, iratok
megfeleld elhelyezését.

4. Munkaszék

A munkaszék alljon stabilan, - amennyiben goérditheté - kerekei legyenek épek,
szilardan rogzitettek, biztositsak a kdonnyd, szabad helyvaltoztatast (jol goérdiilnek).

A munkaszék rendelkezzen hattamlaval, amely biztosan tartja a hasznaléja hatat
(testét). Fitness labdat ne hasznaljon munkaszéknek!

5. A munkakornyezet akkor biztonsagos, ha:

a munkavégzési hely és annak kornyezetében a padozat csUszas-, billenés- és
botlasmentes;

a kabelek elhelyezése oly moédon toérténik, hogy azok a munkaasztal hatsd részén
elhelyezkedve térés nélkil, labbal nem elérhet6 tavolsagban, illetve nem a koézlekedési
utvonalon futnak;

a munkavégzési helyen minimalisan 2 m? szabad mozgastér van, a kozvetlen
munkaeszk6zok (targyak) kézzel elérhetd tavolsagban vannak;

az altalanos, illetve helyi vilagitas biztositson kielégité megvilagitast és megfeleld
kontrasztot a képernys és a hattérkérnyezet kozott, figyelembe véve a munka jellegét
és a hasznald latasi kévetelményeit.

6. Kérjik, torekedjen arra, hogy:

a munkavégzés helyszinélil -amennyiben lehetséges- olyan helyiséget valasszon,
amelynek belsO szinezése - a tlikr6z6dés és az éles kontrasztklilonbség elkerlilése
érdekében - semleges szin( és matt;

azon helyiségrészen, ahol a munkavégzés folyik, az ablak — amennyiben van - legyen
arnyékolhato;

a munkavégzés helye legyen csendes, zavardsmentes;

a munkavégzés helyiségében a légtér legyen megfeleléen szell6z6tt, huzatmentes,
homérséklete és légnedvessége (relativ paratartalma) egyéni igényeihez igazodé.

7. Fontos, hogy:

az alkalmazott elektromos vezetékek épek, a villamos berendezések burkolatai zartak
legyenek;

a folyamatos képerny6 el6tti munkavégzés kdzben oranként tartson legalabb tizperces
szlneteket (a munkahelyérdl feldllva mozgassa meg végtagjait);

munkavégzés utan a hasznalt szamitdstechnikai eszkdzt kapcsolja ki.



